








WAT HEB JE NODIG? 

stof 

water 

pan Be 

een fornuis of brander 

een weegschaal voor de wol en het plantaardig materiaal 

een brievenweger voor de chemicaliën - 

een lepel om mee te roeren 

ae 

STOF 
Zorg voor schone stof. Uiteraard moet het een natuurlijk 
materiaal zijn, nylon en andere kunststoffen kun je niet goed 
verven met plantaardig materiaal. Wol is het beste, want daar 
zijn alle recepten voor geschreven, maar katoen en linnen kan 
ook, denk bijvoorbeeld aan laken of T-shirts 


WATER 


Gebruik bij voorkeur regenwater. Voor de meeste planten 
geldt: hoe zachter het water hoe beter. Als er veel kalk in het 
water zit slaat daar de kleurstof op neer en dan kun je er dus 
minder goed mee verven. 


PAN 

Gebruik bij voorkeur een emaillen pan of van roestvrij staal. 
Aluminium, ijzer en koper kan ook wel (sterker nog, is soms 
nodig om het gewenste effect te bereiken), maar het metaal 
van de pan kan reageren met de kleurstof of de chemicaliën 


WARMTEBRON 

Verven gebeurt bij een temperatuur ruim boven de 70°C, 
maar onder de 100°C. Boven het kookpunt kan de kleurstof 
beschadigen of je krijgt een ander (vaak doffer) effect. Wanner 
‘lage verftemperaturen nodig zijn is een petroleum- of spiritus- 
brander beter. ; 








WERKWIJZE 

Het verven met planten is een natuurlijke zaak. De natuur 
levert kwaliteit, maar neem er de tijd voor. Wol en planten 
hebben een hekel aan grote temperatuur verschillen. Beide 
willen ruim in het water zwemmen. Gebeurt dat niet, dan is 
het resultaat ongelijkmatig. Bedenk dat tijdens het koken er 
water verdampt, dus begin met een erg ruime hoeveelheid en 
stop de wol nat in het verfbad. Mocht er toch te weinig water 
overblijven, gooi er dan niet zomaar een plens koud water bij. 
Haal de wol er eerst uit, giet er water bij van ongeveer dezelf- 
de temperatuur, roeren en dan de wol er weer in. De wol 
neemt de kleurstof langzaam op. Af en toe roeren en onder- 
dompelen is voldoende. 


CHEMICALIËN 

Bij sommige kleuren moet de wol eerste een voorbehandeling 

ondergaan om geverfd te worden met planten. Dit noemen we 

beitsen. Daarnaast is het soms nodig om de kleur stof aan de 

stof te alten binden. Dit noemen we fixeren. Beitsen gebeurd 

vóór het verven, fixeren aan het eind van het verfproces. 

Chroom haalt de meest kleur uit de plant en is de meest een- 

voudige en minst kostbare beits. Aluin geeft meestal wat lich- 

tere kleuren dan chroom. Tin wordt gebruikt om de kleur op 

te lichten. Koper en ijzer doen de kleur veranderen. Koper 

doet sommige gelen zelfs veranderen in groenen en bruinen. 

Sommige beitsen zijn giftig. Let dus heel goed op wanneer je 

met jonge kinderen gaat beitsen en fixeren. De chemicaliën 

zijn verkrijgbaar bij goede drogisten en soms bij apothekers. 

De officiële namen van de gebruikte beitsen zijn: 

e chroom: kaliumbichromaat (oranje kristallen); 

e aluin: potassium aluminium sulfaat, vaak gebruikt met 
wijnsteenzuur (beide witte kristallen); 

* koper: kopersulfaat (groene kristallen); 

e ijzer: ijzersulfaat (blauwgroene kristallen); 

e tin: tinchloride, vaak met wijnsteenzuur of oxaalzuur. 


WAARMEE VERVEN WE? 

Meestal is het zo dat als een plant een verfstof bevat, alle on- 
derdelen van deze plant deze verfstof bevat. Sommige delen 
bevatten echter meer van deze stof en vaak van een betere 
kwaliteit. Dus zullen we die proberen te verzamelen. 

Er zijn ook bepaalde groenten en vruchten waarmee geverfd 
kan worden, maar deze kleuren zijn niet erg solide en soms 
niet kleurecht of zonvast zijn. Een algemeen devies is dan ook: 
alles wat lekker is voor u, is niet goed voor de wol. 


WANNEER VERZAMELEN WE? 

Een algemene regel is, het plantaardig materiaal te verzamelen 
in als het in de volle kracht is. Dit geldt voor bloemen, blade- 
ren en bessen, en zowel voor gekweekte planten als voor 
wilde planten. Sommige planten (zoals Struikhei) kunnen hel 
hele jaar door verzameld worden, maar geven dan verschillen- 
de kleurresultaten. 


Het spreekt voor zich dat je niet zomaar overal kunt gaan 
plukken, sommige verfplanten zijn trouwens erg zeldzaam of 
zelfs beschermd en mogen in de vrije natuur helemaal niet 
geplukt worden. Vraag altijd toestemming aan de eigenaar van 
het terrein waar je wilt gaan verzamelen. 


Wanneer je verzamelt, kies dan plaatsen waar veel planten 
staan en pluk niet op één plaats alle planten weg. Soms hebt je 
bast van bomen nodig. Verzamel dit als er gesnoeid wordt. 
Wanneer je de bast van levende bomen afhaalt, gaat de boom 
uiteindelijk dood. 
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gzaam 
koken 
gezeefde 
uitspoelen 
gaan, 
wen- 


) oplossen 
laten dro- 


en. 
De wol uit 


gen en nog 

pele boeken met 
planten staan 
wel kent: eik, 


het verfbad zeven en de wol in het 


verfbad laten afkoelen. Wanner het afgekoeld is, 


met koud water. Let op: niet wringen! En tot slot 
maar we kunnen jullie natuurlijk wel heel veel plezier toe 


De benodigde hoeveelheid aluin (en wijnsteenzuur 

in | liter kokend water. Dit met 2 liter water afkoel 
Vervolgens de natte wol en de planten erbij doen en lan 
aan de kook brengen. Het geheel een uur laten door 
Vervolgens het chroom, koper, ijzer of tin toevoe 

een half uur vlak onder het kookpunt laten koken. 

We kunnen niet van te voren voorspellen hoe het zal 
Op expeditie in Nederland - Scouting Nederland 

Verven met plantaardige stoffen - uitgeverij Cantecleer 
plaatjes te koop waarin de meest voorkomende 
afgebeeld. Of begin gewoon met planten die je al 

den, brandnetel, berk, walnoot, kastanje, enzovoorts. 


EEN UITGEWERKT VOORBEELD 
In tweedehands boekwinkels zijn heel veel sim 
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